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1. Zaino sportivo con coulisse di HaweeK 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 22,99€* 
Questo zaino con coulisse è perfetto per lo sport, la palestra, lo yoga, i viaggi, la scuola, lo shopping e altre 
occasioni. È dotato di uno scomparto principale, una piccola tasca interna con cerniera, una grande tasca 
frontale con cerniera, uno scomparto sul retro con cerniera antiladro e due tasche laterali progettate per 
contenere oggetti come piccole bottiglie o ombrelli. Realizzato in poliestere impermeabile che fornisce 
resistenza e prestazioni di lunga durata, è leggero e molto confortevole da indossare anche grazie agli spallacci 
regolabili. 
 
2. Ruota per Yoga e Pilates di Reehut 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 27,57€* 
Ruota per stretching e yoga, con 32 cm di diametro e 12,7 cm di larghezza, realizzata con una schiuma TPE 
ibrida che supporta fino a 200 kg, naturalmente antibatterica e resistente al sudore. L’Imbottitura spessa 10 
mm consente comfort e presa extra. È un ottimo strumento per fare fitness e stretching e per eseguire ponti 
e posizioni di yoga, per stendere al massimo la colonna vertebrale, migliorare la forza del busto, l'apertura 
delle spalle e del petto, la flessibilità e l'equilibrio. Perfettamente portatile e leggera con poco più di 1 kg di 
peso.  
 
3. Tè Matcha Reserve 100% biologico di Matcha & CO 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 29,95€*  
Tè Matcha 100% biologico di alta qualità proveniente dal Giappone. Un potente antiossidante che fornisce 
energia, accelera il metabolismo e aiuta a controllare i livelli di zucchero nel sangue. Senza coloranti, 
conservanti o zuccheri. Con ogni dose è possibile migliorare le funzioni cerebrali ottenendo maggiore 
attenzione, concentrazione e buon umore, oltre che coadiuvare la perdita di peso nel contesto di una dieta 
equilibrata ed esercizio fisico. Coltivato in modo ecologico e sostenibile nei campi di tè di Uji, Kyoto, questo 
matcha si ricava dalle migliori foglie, raccolte manualmente nelle stagioni primaverili e autunnali e macinate 
in mulini a pietra per una migliorarne consistenza, aroma e gusto. 
 
4. Patch in silicone riutilizzabili antirughe e occhiaie Super Eyeylift di SIO Beauty  
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 26,43€* 
Con le patch SiO Super EyeLift è possibile ridurre visibilmente le fastidiose zampe di gallina e le rughe del 
contorno occhi. Realizzate in silicone medico di altissima qualità, queste patch di dimensioni maggiori rispetto 
alla norma, coprono una zona ampia del viso che va dalla sommità del sopracciglio alla piega interna 
dell'occhio, intensificando l'idratazione e promuovendo la naturale capacità della pelle di trattenere l'umidità 
e produrre collagene. Già dopo una sola notte di applicazione e poi, proseguendo nel tempo, le zampe di 
gallina e le rughe intorno agli occhi risulteranno attenuate, lasciando spazio ad una pelle rimpolpata, rassodata 
e luminosa. 
 
5. Altoparlante intelligente Echo Dot (4ª generazione) con Alexa integrato 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 42,99€* 
L’altoparlante intelligente con Alexa di Amazon più venduto. Dal design sobrio e compatto, questo dispositivo 
offre un suono ricco, nitido e bilanciato, oltre alla possibilità di controllo delle funzioni tramite la propria voce. 
Inoltre, attraverso la feature Musica multistanza è possibile ascoltare musica, audiolibri e podcast nello stesso 
momento in tutta la casa. Echo Dot 4 supporta l’audio HD senza perdita di qualità e permette anche il controllo 
di altri dispositivi domestici compatibili come quelli per la regolazione della luce, del termostato o degli infissi. 
Progettato per tutelare la tua privacy - Echo Dot è stato costruito con diversi elementi per la protezione e il 
controllo della privacy, tra cui un apposito pulsante per disattivare i microfoni. 
 
 
 
 

https://www.amazon.it/HAWEE-Impermeabile-Sportivo-Quotidiana-Allaperto/dp/B07VVVLM9N/ref=sr_1_105?adgrpid=50101194702&gclid=CjwKCAjwopWSBhB6EiwAjxmqDQbfVxrXgGh-jzRKgi3WV8S4tNcLlUdlxnO7wGiZJ9RLaBQpADc9LBoC6zIQAvD_BwE&hvadid=255198382242&hvdev=c&hvlocint=1008409&hvlocphy=9042463&hvnetw=g&hvqmt=b&hvrand=11383100974287307347&hvtargid=kwd-308775280530&hydadcr=29943_1716987&keywords=abbigliamento%2Bper%2Byoga&qid=1648720382&sr=8-105&th=1
https://www.amazon.it/Reehut-Progettata-Posizioni-Stretching-Migliorare/dp/B071DN5QRF/?_encoding=UTF8&pd_rd_w=N2FmP&pf_rd_p=a492e5cd-3710-46d8-a818-ee6b9f75e29c&pf_rd_r=CPHFYERR64KXDF9XZKW7&pd_rd_r=4ae02701-fb3e-4407-b12b-04512c94bfbe&pd_rd_wg=mJcpy&ref_=pd_gw_bmx_gp_587e6tmo&th=1
https://www.amazon.it/Matcha-biologico-Ceremonial-Giappone-Reserve/dp/B09JWXRV9Y/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2TBMSCI2Y57VK&keywords=B09JWXRV9Y&qid=1648457893&s=boost&sprefix=b09jwxrv9y%2Cspecialty-aps%2C66&sr=8-1&srs=14606283031
https://www.amazon.it/SiO-Beauty-Under-Eye-Patches-Puffy/dp/B08MGXG7S9/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=14LH5IRS5V8SQ&keywords=B08MGXG7S9&qid=1648821427&sprefix=b08mgxg7s9%2Caps%2C71&sr=8-1
https://www.amazon.it/dp/B084DWG2VQ?ref=refrw_cc_aucc_brw_gnc_nrc_ucc&th=1
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6. Audiolibro OSHO Corso di meditazione: Risvegliare la consapevolezza in 21 giorni di Andrea Failla 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 4,95€* 
Oggi è la mente iperattiva che ricerca un equilibrio e uno spazio di rilassamento. Lavorando con decine di 
migliaia di persone, Osho ha osservato a fondo l'uomo moderno e ha ideato nuove strategie e nuovi metodi 
di introspezione; in questo audiolibro l’autore illustra le tappe del suo percorso esperienziale, che ciascuno 
può realizzare nella propria quotidianità. 
 
7. Cuscino da meditazione con fodera in cotone di Lotus Crafts 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 39,95€* 
Il cuscino da yoga multiuso Lotuscrafts è ideale per l’uso in sale di meditazione, studi di yoga, centri terapeutici 
o come seduta flessibile da pavimento. L’altezza seduta è regolabile in base alle proprie esigenze grazie 
all’imbottitura di farro biologico che può essere facilmente regolata a piacimento. Il marchio GOTS garantisce 
un cotone biologico controllato, tintura ecologica e condizioni di lavoro eque e sicure. 
Inoltre, il rivestimento può essere comodamente rimosso e lavato in lavatrice. 
 
8. Olio di Cocco Extra Vergine Biologico Spremuto a Freddo di Aldous Bio 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 14,80€* 
Uno dei migliori olii di cocco biologici con certificazione ecologica dello Sri Lanka. Ottenuto da giovani noci di 
cocco spremute a freddo per mantenere tutte le proprietà della materia prima, senza aggiunta di aromi 
artificiali o sostanze chimiche. Naturale al 100%, si mantiene allo stato solido sotto i 24 gradi, garantendo così 
la propria purezza. Ideale per gli usi più diversi, dalla cucina alla cura della pelle e del sorriso.  
 
9. Fitness ball da 65 cm di Sportstech 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 60,50€* 
Dalla ginnastica rilassante per la gravidanza, agli esercizi di equilibrio per migliorare la concentrazione al 
lavoro, all'allenamento muscolare efficace, con questa palla fitness sarà facile portare più movimento nella 
propria vita quotidiana e vivere in modo più sano. la palla, da 65cm, ha una copertura in feltro, una pratica 
maniglia per il trasporto, pareti spesse, un occhiello extra per attaccare le bande fitness e la funzione Steady 
Ball, che le impedisce di rotolare via, in combinazione con le linee di resistenza allo slittamento a 360°. Pompa 
d'aria inclusa. 
 
10. Set di igiene in bambù di Bambusliebe 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 29,90€* 
Con spazzolino da denti, 100 cotton fioc, 30 mt di filo interdentale vegano, pettine e portaspazzolino e un 
grazioso cestino contenitore, questo set di igiene in bambù è l’ideale per portare da subito più sostenibilità in 
bagno.  
 
11. Bollitore elettrico in resina termoplastica Plissè di Alessi 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 90,49€* 
Disegnato da Michele De Lucchi e realizzato in resina termoplastica, il bollitore Plissé unisce agli aspetti 
funzionali un design plastico e affascinante che rivela la formazione da architetto dell'autore, nonché le sue 
passioni per l’artigianato e la scultura. Un bollitore, qui nella versione da 1,7 lt di capacità, che richiama un 
abito modellato da uno stilista. Uno splendido oggetto da lasciare in vista su un piano della cucina che però 
risulta anche eccellente nelle prestazioni funzionali per cui è stato progettato. 
 
12. Crema eudermica alla calendula di Dulac Farmaceutici 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 12€* 
Crema alla Calendula da agricoltura biologica, completamente Made in Italy utile per dare sollievo efficace e 
rapido alla pelle secca e screpolata, lenendo irritazioni e arrossamenti cutanei anche causati da sole, vento e 
freddo. Grazie alla formulazione naturale a base di Calendula 35 altamente concentrata e arricchita con 

https://www.amazon.it/Corso-meditazione-Risvegliare-consapevolezza-giorni/dp/B08T9WC259/ref=sr_1_12?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=VO3CNKYOQBLK&keywords=meditazione&qid=1649173493&s=audible&sprefix=meditazione%2Caudible%2C87&sr=1-12
https://www.amazon.it/Lotuscraftss-Cuscino-Meditazione-Lotus-Certificato/dp/B00UVXL0E6/ref=sr_1_4_sspa?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2LZ6ODGNDUANN&keywords=sedia%2Bportatile%2Bda%2Bmeditazione&qid=1649325714&refinements=p_76%3A490210031&rnid=490209031&rps=1&sprefix=sedia%2Bportatile%2Bda%2Bmeditazione%2Caps%2C140&sr=8-4-spons&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUEyQzFISFQ3Tk4wQUlZJmVuY3J5cHRlZElkPUEwODQ3NTg2MTNBUE82VExGUEU3NSZlbmNyeXB0ZWRBZElkPUEwNTA4MjQzMTROUVU2NEwyU0NMViZ3aWRnZXROYW1lPXNwX2F0ZiZhY3Rpb249Y2xpY2tSZWRpcmVjdCZkb05vdExvZ0NsaWNrPXRydWU&th=1
https://www.amazon.it/vergine-biologico-spremuto-aggiunta-chimici/dp/B089RH9LYH/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2RBESKAP3IACJ&keywords=B089RH9LYH&qid=1648457963&s=boost&sprefix=b089rh9lyh%2Cspecialty-aps%2C65&sr=8-1&srs=14606283031
https://www.amazon.it/Sportstech-Palla-ginnastica-65cm-lequilibrio/dp/B08XK6BQFX/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=4BX9W6JKUDOM&keywords=B08XK6BQFX&qid=1648458665&s=boost&sprefix=b08xk6bqfx%2Cspecialty-aps%2C65&sr=8-1&srs=14606283031&th=1
https://www.amazon.it/bambusliebe-spazzolino-interdentale-astuccio-spazzolini/dp/B08N8DWVY1/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3Q1JAS8HN31P4&keywords=B08N8DWVY1&qid=1648821527&sprefix=b08n8dwvy1%2Caps%2C55&sr=8-1
https://www.amazon.it/Alessi-Pliss%C3%A9-MDL06-Bollitore-Termoplastica/dp/B07HLSFL6G/ref=sr_1_11?crid=2DKJ2EVV6KOB1&keywords=bollitore+alessi+plisse&qid=1649332237&sprefix=bollitore+alessi%2Caps%2C137&sr=8-11
https://www.amazon.it/Calendula-35-Eudermica-CONCENTRATA-Scottature/dp/B076CNRDC6?ref_=ast_sto_dp
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Pantenolo (Vitamina B5), Olio di Enotera bio e molti altri principi attivi naturali, che incrementano l'azione 
lenitiva della crema, risulta perfetta sia per adulti che per bambini.  
  
13. Set da 6 pezzi per yoga con tappetino spesso di Amazon Basics 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 30,40€* 
Questo set da 6 pezzi ideale per praticare yoga e pilates include tutto il necessario per una sessione di 
allenamento completa, un tappetino da 1,3 cm di spessore, una cinghia, 2 mattoncini, due asciugamani ad 
asciugatura rapida e una borsa per il trasporto. Il tappetino prodotto in morbida gomma durevole NBR offre 
un supporto comodo e prestazioni di lunga durata, la cinghia garantisce un maggiore controllo durante gli 
esercizi, i mattoncini ad alta densità con angoli arrotondati assicurano sostegno affidabile e presa sicura. 
 
14. Crema solare per il corpo, SPF 30 di Belei 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 9,33€* 
Crema solare ad ampio spettro SPF 30 che aiuta a proteggere la pelle dai raggi UVA/UVB e dai danni causati 
dall’esposizione al sole, come l’invecchiamento precoce. Arricchita con carnosina, glicerina e olio mandorla, 
questa formula dalla texture leggera, è dermatologicamente testata, resistente all’acqua, non appiccica e non 
unge. 
 
15. Massaggiatore elettrico impermeabile per testa e cuoio capelluto di Breo  
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 79,99€* 
Compatto, ergonomico e dal design sottile, il massaggiatore elettrico Scalp Mini è facile e comodo da usare a 
casa, in ufficio o in viaggio. Grazie alla tecnologia avanzata con 96 contatti il device è in grado di riprodurre sei 
tecniche di massaggio tradizionali, anche sotto la doccia per via della totale impermeabilità. La potente e 
durevole batteria consente di utilizzare il massaggiatore fino a 10 minuti al giorno per una settimana senza 
ricaricarlo. Inoltre, le testine sono realizzate in gel di silice alimentare, delicato sulla pelle e sul cuoio capelluto, 
per un massaggio che stimola la circolazione sanguigna e favorisce la salute e la crescita dei capelli. 
 
16. Kit da 4 oli essenziali naturali puri per aromaterapia di Essenze.me 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 19,99€* 
Menta Piperita, Tea Tree, Limone, Arancia Dolce puri al 100%, di origine vegetale, per una selezione di 4 oli 
essenziali da 10ml che, per le loro proprietà, completano e soddisfano lo spettro olfattivo e l’azione naturale 
delle essenze più ricercate. Antistress e utile contro insetti e mal d'auto, la Menta Piperita ha un profumo 
caratteristico, balsamico, deciso, erbaceo e rinfrescante. Contribuisce a favorire la concentrazione ed 
allontanare le preoccupazioni per “tonificare” la mente durante lo studio o il lavoro. Antinfiammatorio 
naturale, l'olio Essenziale di Tea Tree, attentamente diluito con oli vegetali (vettori), è indicato per l’uso locale 
su zone sensibili ed irritate come valido aiuto contro bruciori, pruriti e foruncoli. L'Olio Essenziale di Limone è 
l'alleato di bellezza per combattere la cellulite e le smagliature grazie alle sue proprietà tonificanti che 
contribuiscono a stimolare la circolazione venosa e linfatica. Infine, l’olio essenziale di Arancia dolce, molto 
fruttato e profumato, ha un’azione fortemente calmante e aiuta in caso di ansia e nervosismo. Per questo 
motivo è indicato per migliorare il sonno. 
 
17. Set di matite da disegno della Botanical Collection di Castle Arts 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 15,99€* 
Questa edizione speciale 'Botanical Collection' include 24 matite colorate di alta qualità in tonalità perfette 
per catturare la splendida flora e fauna che ci circonda. I nuclei ricchi e vellutati sono altamente pigmentati e 
garantiscono una stesura uniforme e precisa del colore. Il set è leggero e compatto e può essere un fedele 
compagno di ogni avventura, per trasferire le proprie emozioni a tinte forti su carta. 
 
 
 
 

https://www.amazon.it/AmazonBasics-2-Inch-Thick-Piece-Purple/dp/B07NWXH5SS/ref=sr_1_6?crid=2VVNS6GPFUO94&keywords=tappetino%2Byoga&qid=1649353898&refinements=p_n_feature_fifty_browse-bin%3A15765585031&rnid=15765584031&s=sports&sprefix=%2Csporting%2C62&sr=1-6&th=1
https://www.amazon.it/Belei-Crema-solare-resistente-allacqua/dp/B08H98YK6T/ref=sr_1_22?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=30N9H3EZ84PHV&keywords=belei&qid=1649768228&s=boost&sprefix=beli%2Cspecialty-aps%2C118&sr=8-22
https://www.amazon.it/dp/B087T8JDGF?pd_rd_i=B089W1Z5HX&pd_rd_w=hjjvF&pf_rd_p=a38a5fa1-c9a9-4345-a3da-a6bbe0978c49&pd_rd_wg=J1MVX&pf_rd_r=AFH08P117P746NKRE0M2&pd_rd_r=23ccae05-ce2b-45f6-abab-a6b1eb98af2d&th=1
https://www.amazon.it/ESSENZIALI-Essenziale-Aromaterapia-Controllati-Confezionati/dp/B088WZ17LP/ref=sr_1_4?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=essenze&qid=1649340217&s=amazon-made-in-italy&sr=1-4
https://www.amazon.it/Castle-Arts-matite-colorate-Botanico/dp/B07ZPCXKXS?ref_=ast_sto_dp&th=1
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18. Leggings da yoga a vita alta senza cuciture di Aurique 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 18€* 
Comodi leggins in poliammide, lavabili in lavatrice e perfetti sia per lo sort che per le incombenze di tutti i 
giorni. Qui nella variante camoufflage disponibile in due diverse opzioni colore, risultano confortevoli e adatti 
alle più diverse occasioni d’uso. 
 
19. Porta incenso in porcellana fatto a mano con Fior di Loto di Binoster 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 14,99€* 
Realizzato a mano in porcellana cinese, questo supporto - bruciatore è adatto sia ad incenso sottoforma di 
bastoncini che di coni o altre varianti self standing. Il grazioso design a forma di fiore di loto, oltre che 
raccogliere la cenere residua, rende l’oggetto perfettamente idoneo ad essere utilizzato in qualunque stanza 
della casa. 
 
20. Latte doposole per il corpo idratante e rigenerante di Belei 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 6,49€* 
Questo rilassante latte corpo doposole agisce immediatamente per lenire e riparare la pelle dopo l’esposizione 
alla luce solare. Formulato con Glicerina e Pantenolo e arricchito con Aloe Vera, Vitamina E, Olio di Crambe 
Abyssinica e Allantoina per lasciare la cute morbida ed elastica. 
 
21. T-shirt da yoga corta con nodo di Core 10 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 14,51€* 
Top senza maniche a marchio Amazon in jersey misto cotone elasticizzato, leggero e perfetto per lo yoga ma 
non solo, grazie alla vestibilità comoda e versatile. Il design incrociato sul davanti lo rende adatto alle più 
diverse occasioni d’uso, dando un tocco di eleganza anche nelle situazioni più casual. 
 
22. Pantaloncini sportivi da donna di Core 10 
DISPONIBILE SU AMAZON.IT A 27,30€* 
Questi pantaloncini a vita alta per praticare yoga sono realizzati in morbido tessuto e garantiscono la giusta 
coprenza per mantenere la pelle fresca e asciutta. Lavabili in lavatrice, sono un comodo passe-partout per 
tutte le attività estive, sportive o meno. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.amazon.it/AURIQUE-Leggings-Senza-Cuciture-Donna/dp/B082PK2TYL/ref=sr_1_17?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=3H5DZMFG4IUJP&keywords=aurique-+yoga&qid=1649354798&sprefix=aurique-+yoga%2Caps%2C69&sr=8-17
https://www.amazon.it/bastoncino-Bruciatore-artistico-porcellana-decorativo/dp/B07FR6JJHL/ref=sr_1_1?keywords=Porta+incenso+in+porcellana+fatto+a+mano+con+Fior+di+Loto+di+Binoster&qid=1651575796&sr=8-1
https://www.amazon.it/Belei-idratante-rigenerante-glicerina-pantenolo/dp/B08H99DDW1/ref=sr_1_21?
https://www.amazon.it/gp/product/B097F7SY7Q/ref=ewc_pr_img_2?smid=A11IL2PNWYJU7H&th=1&psc=1
https://www.amazon.it/gp/product/B07B185Z7C/ref=sw_img_1?smid=A11IL2PNWYJU7H&psc=1
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